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                                                                        Учебный план  
для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Пояснительная записка 

 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

     Обучающиеся с ЗПР в МКОУ Новоберезовской СОШ работают в общеобразовательных 

классах, поэтому занимаются по тому же учебному плану, что и все обучающиеся начальной 

школы. В 2023-2024  учебном году по адаптированной общеобразовательной программе для 

детей с задержкой психического развития обучается 3  ученика  3 класса. 

 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года для обучающихся 2-4 классов– 34 учебных недели. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Для детей с ЗПР, (вариант 7.1), внеурочная деятельность организуется по 5 

направлениям развития личности: 

 

 

 



 

Направление Решаемые   задачи 

Спортивно-оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, 

формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

религии своего народа. 

Коррекционно-развивающая Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора. 

Социальное 

 

Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально - значимой деятельности. 

  
Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Часы занятий, 

включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную нагрузку. 
 

Учитель-дефектолог проводит коррекционно-развивающие индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции устной, письменной речи и математических понятий. 
Занятий формируются с учетом рекомендаций ТПМПК, однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений.  
Учитель - логопед проводит занятия по коррекции и формированию звуковой 

стороны речи, фонематических представлений, словаря, грамматического строя речи, 
развитию языкового анализа и синтеза.  

Педагог - психолог проводит психокоррекционные занятия по развитию всех сторон 

познавательной деятельности: внимания, сосредоточенности, памяти, наглядно - образного 

мышления, коммуникативных навыков; развитие аналитико - синтетической деятельности; 

формирование пространственных представлений на уровне телесных интеграций; коррекция 

эмоционально-волевых нарушений; формирование адекватной профориентации.       



 

 

 

Учебный план начального общего 

образования    

 для детей с задержкой психического развития    

  

(вариант 7.1.)  

      

на 2023 – 2024  учебный год (5-дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

 

3 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 Контрольное 

списывание 

Литературное чтение 3 Диагностическая 

работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  

Родной язык и государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

1 Контрольное 

списывание 

Литературное чтение  1 Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- Контрольная работа 

Искусство Музыка 

 

1 Практическое задание 

Изобразительное искусство 

 

1 Практическое задание 

Технология Технология 

 

1 Практическое задание 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 Практическое задание 

Итого 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0  

Максимально допустимая недельная 

 нагрузка 

23  

Коррекционно-развивающие занятия:   

1.  «Говорим правильно» 2 
Мониторинг 

2. «Шаги к успеху» 1 
Мониторинг 

3.   «Познаю себя»,  «Учись и развивайся» 2 Мониторинг 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

для детей с ТНР,  вариант 5.1 

 Учебный план АООП НОО (вариант 5.1) (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МКОУ 

Новоберезовской СОШ.      План внеурочной деятельности направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО 

(вариант 5.1) и обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, 

образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО (вариант 5.1) в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной 

деятельности является коррекционно- развивающая область.   Коррекционно-

развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП НОО 

(вариант 5.1), обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, и являются обязательными. Содержание 

коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций ПМПК.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-

развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности, включая коррекционно- развивающую область, ООП НОО 

определяет школа. Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая 

коррекционно-развивающую область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 

часов за четыре года обучения. 

  Вариант 5.1. АООП НОО ТНР предусматривает обучение в общеобразовательном  

классе, различные варианты специального сопровождения обучающихся данной 

категории и предполагает, что обучающиеся с ТНР получают образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в 

их среде и в те же сроки обучения. 

      Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 часов в 

неделю по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 общекультурное; 

 общеинтеллектуальное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное. 
 

    План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО (вариант 5.1) 

(кроме коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО 

МКОУ Новоберезовской СОШ. 
 

 

 

 

 



на 2023 – 2024  учебный год (5-дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

 

3 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 Контрольное 

списывание 

Литературное чтение 3 Диагностическая 

работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  

Родной язык и государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

1 Контрольное 

списывание 

Литературное чтение  1 Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- Контрольная работа 

Искусство Музыка 

 

1 Практическое задание 

Изобразительное искусство 

 

1 Практическое задание 

Технология Технология 

 

1 Практическое задание 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 Практическое задание 

Итого 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0  

Максимально допустимая недельная 

 нагрузка 

23  

Коррекционно-развивающие занятия:   

1.  «Говорим правильно» 2 
Мониторинг 

2. «Мозговой штурм» 1 
Мониторинг 

3.   «Познаю себя», «От звука к слову» 2 Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования    

 для детей  с ТНР (вариант 5.1)    
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